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1.Пояснительная записка.
Характеристика особенностей развития ребенка с расстройством  аутистического спектра 
 Сведения о ребёнке:
Ф.И.О. ребенка: Матросов  Мирослав  Сергеевич  
Дата  рождения: 01.11.2022
Адрес:  Кармаскалинский район с.Кармаскалы, ул. Худайбердина , д.12, кВ 2
Посещает МАДОУ детский сад № 1 с. Кармаскалы с 11.09.2024 года.
Группа инвалидности: Категория «Ребёнок-инвалид»
Развитие общей и мелкой моторики на низком уровне. 
Внимание: неустойчивое, преобладает непроизвольное внимание, объем и концентрация на низком уровне. 
Память и восприятие: определение процессов памяти и восприятия   затруднены из-за индивидуальных особенностей ребенка. 
Мышление: определение процессов мышления затруднены из-за индивидуальных особенностей ребенка. 
Познавательная активность: значительно снижена, истощаема, преобладает манипуляция с одними и теми же предметами. 
Эмоционально-волевая сфера: нарушена, эмоциональная близость только с родителями. Не понимает эмоциональное состояние человека. Функции самоконтроля не сформированы. 
Уровень адаптивного поведения: отсутствуют навыки социализации. Навыки коммуникации и навыки самообслуживания не сформированы. Нуждается в постоянном контроле и помощи взрослых. 
 Социальный статус семьи:  полная    не полная   (нужное подчеркнуть)
Ф.И.О. родителей (законных представителей):
Мать: Матросова Олеся Николаевна
Контактные телефоны: 89965791030
Родственники, участвующие в воспитании ребёнка — 
Ребенок воспитывается в  не полной семье. В семье двое детей, старший сын в армии.  Семья проживает в многоквартирном  доме, с удобствами, с хорошими условиями.  Отношения в семье доброжелательные, спокойные.
2.Цель и задачи музыкального руководителя: 
Цель: Создание безопасной, сенсорно-комфортной музыкальной среды для эмоциональной регуляции, развития коммуникации, подражания и социального взаимодействия ребенка с РАС через индивидуально дозированные музыкальные формы.
Задачи:
1. Сенсорная адаптация: Снижение слуховой гиперчувствительности, формирование толерантности к различным музыкальным звукам.
2. Установление контакта: Использование музыки как средства коммуникации (игры на инструментах, вокализации, ритмические диалоги).
3. Развитие подражания: Формирование умения повторять простые ритмические движения, звукоподражания, действия с инструментами.
4. Эмоциональное развитие: Стимулирование эмоционального отклика на музыку, распознавание настроения (весело — грустно) через музыкальные образы.
5. Социализация: Постепенное включение в совместную музыкальную деятельность со сверстниками (параллельно, затем рядом).
6. Развитие речи и коммуникации: Стимулирование вокализаций, звукоподражаний, пения отдельных гласных и слогов.
3. Содержание коррекционно-развивающей работы
Цели и задачи 
Младший дошкольный возраст (3 года)
Цель: воспитывать у детей с РАС эмоциональную отзывчивость на музыку, развивать интерес к музыке, способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах. 
Задачи:
 Коррекционные:
- развитие слухового, зрительного, тактильного восприятия, мимической мускулатуры, дыхательной системы, координации движений и нормализация их темпа и ритма, развитие голоса;
- формирование выразительных средств: интонации, мимики, жестов, движения.
 Оздоровительные:
- укрепление сердечно – сосудистой, двигательной систем, костно – мышечного аппарата;
- развитие моторики: общей, мелкой, артикуляционной;
- развитие «мышечного чувства» (способности снимать эмоциональное и физическое напряжение);
- развитие быстроты двигательной реакции.
Образовательные:
- обучение речевым, певческим, двигательным навыкам;
- формирование  познавательной активности, умственных умений и действий, устойчивого интереса к действию;
Развивающие:
- развитие музыкальных, творческих, коммуникативных способностей;
- развивать внимание, память, мышление;
- развивать ориентировку в пространстве;
 -развитие чувств, эмоций высшего порядка.
   Воспитывающие:
- воспитание общей музыкальной, речевой, двигательной культуры;
- эстетическое отношение к окружающему
- Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку и подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

                                            Перспективный план
	Форма организации индивидуальной работы
	Программные задачи
	           Репертуар

	                                                 Сентябрь

	Музыкотерапия
Слушание музыки

	Учить различать разное настроение музыки (грустное, веселое, злое).
	«Весело-грустно» Л.Бетховена; 


	Терапия творчеством (арт-терапия)


Пение

	Формировать навыки пения без напряжения.
	Упражнениее «Пропой своё имя».
«Скок-поскок»
(М.З.-71)
«Колыбельная для куколки»М.Красева

	Ритмотерапия

Музыкально-ритмические и танцевальные движения.

	Учить ритмично двигаться бодрым шагом;  бегать легко на носочках; учить танцевать в темпе и характере танца; 
	«Ритмическое эхо»
«Марш и бег» Е.Тиличеева, «Пружинки» рус.нар.музыка,
«Легкий бег».

	Музыкальные игры.

Игра на музыкальных инструментах
	Развивать звуковысотный слух.
Развивать чувство ритма
	«Птичка и птенчики»  Т.Ломовой
«Андрей – воробей» 
Е.Тиличеева
Игра на деревянных
ложках.

	Речевые игры-забавы
	Развивать артикуляционный аппарат 
	«Веселые слоги»

	Коммуникативные игры

	
	"Кто спрятал клад?"


	                                                       Октябрь

	Музыкотерапия
Слушание музыки

	Развивать у детей музыкальную отзывчивость.
	«Марш» Л.Шульгин

	Вокалотерапия

Пение

	 Учить правильно передавать мелодию, сохранять интонацию.
	«Антошка-соломенная ножка»(М.З.-56)
«Дождик» М.Красев

	Ритмотерапия

Музыкально-ритмические и танцевальные движения.

	Учить ориентироваться в пространстве, реагировать на смену музыки.
	«Зеркало»
«Упражнение с листочками» Р.Рустамова, «Дети и волк» М.Красева

	Музыкальные игры.
Игра на музыкальных инструментах
	Развивать чувстворитма
	«Повтори ритм» 
Игра на музыкальных молоточках.

	Речевые игры-забавы
	Развитие мелкой моторики
	«Домики для пальчиков»

	Дикционное упражнение
	На развитие дикции
	«Жук»

	Логоритмика
	Развивать координацию движения
	«Петушки, курочки,цыплята»(М.З.-68)

	                                                     Ноябрь

	Музыкотерапия
Слушание музыки

	Воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку разного характера.
	«Вальс» С.Майкапара «Зайчик» Ю.Матвеев

	Терапия творчеством (арт-терапия)

Пение

	Учить ребят петь эмоционально, выразительно.
	«Пропой попевку»
(М.З.-69)

«Снежинки» Е.Берта

	Логоритмика

Музыкально-ритмические и танцевальные движения.
	Развивать ловкость, чувство ритма; 
	«Ёж и уж»(М.З.-69)
«Боковой галоп»,«Прямой галоп»

	Музыкальные игры.
Игра на музыкальных инструментах
	Учить играть с предметами.
	«Игра с колокольчиками» Т.Ломовой

	Речевые игры-забавы
	Развитие мелкой моторики
	«Петя» рус.нар.попевка

	
                                                                Декабрь

	Музыкотерапия
Слушание музыки

	Развивать у детей интерес к музыке.
	«Вальс снежных хлопьев» П.Чайковский

	Вокалотерапия

Пение

	Развивать навык точного интонирования несложных песен; учить петь слажено, без крика
	«Скок-поскок»(М.З.-56)
«Санки» М.Красев

	Ритмотерапия:

Пневмопластическое упражнение

Пальчиковая гимнастика

Музыкально-ритмические и танцевальные движения.
	
Учить ритмично ходить, выполнять образные движения
	

«На болоте»


«Белка»(С.Ф.Д-167)
Ходьба танцевальным шагом, хороводный шаг

	Музыкальные игры.
Игра на музыкальных инструментах
	Учить быстро реагировать на смену частей музыки сменой движений. Развивать ловкость, подвижность, пластичность
	«Игра с сосульками» муз.М.Раухвергера, сл.А.Барто

	Речевые игры-забавы
	Развитие речедвигательного аппарата, слухового восприятия.
	«Туки-тук» рус.нар.псня

	Упражнения на расслабление мышц
	
	Дыхательные упражнения

	                                                                   Январь

	Музыкотерапия
Слушание музыки

	Закреплять умение слушать инструментальные пьесы
Учить рассказывать о музыке, передавать свои впечатления.
	«Итальянская полька»
С.Рахманинов


	Вокалотерапия

Пение
	Формировать навыки выразительного пения.
	«Это я»(В.Х.Р.-78)
 * «Горка» А.Кубагушева.

	Ритмотерапия

Музыкально-ритмические и танцевальные движения.
	
Учить выполнятьдвижения в темпе и характере танца.

	
«Делай как я»(М.З.-66)
«Всадники»  В.Витлина

	Музыкальные игры.
Игра на музыкальных инструментах
	«Громко – тихо»
	Развивать тембровый и динамический слух

	Речевые игры-забавы
	Развитие общей моторики
	«Ножки» О. Громова

	Игроритмика

	
	«Если весело живется»

	
                                                        Февраль

	Музыкотерапия
Слушание музыки

	Учить высказывать о характере музыки; развивать тембровый и звуковой слух
	«Гармошка и балалайка!, муз.Тиличеевой, сл.М.Долинова

	Вокалотерапия

Пение

	Учить петь без сопровождения с помощью взрослых.
	«Эхо»(В.Х.Р.-89)

«Мы – солдаты», Ю.Слонова

	Ритмотерапия

Музыкально-ритмические и танцевальные движения.
	
Учить ритмично ходить, не мешая друг другу и выполнять движения синхронно.
	
«Порхающая бабочка»
(М.З.-66)
«Ходьба танцевальным шагом в паре» Н.Алекса

	Музыкальные игры.
Игра на музыкальных инструментах
	Учить определять жанр музыки и развивать память.
	«Что делает кукла?»

	Речевые игры-забавы
	Совершенствовать внятно про певать согласные. 
	«Гуси» рус.нар.песня

	Пальчиковая игра 
	Развитие мелкой моторики
	«Гриб-грибок» (В.Х.Р.-71)

	                                                Март

	Музыкотерапия
Слушание музыки

	Учить высказываться  о характере музыки.
	«Ходит месяц над лугами» С.Прокофьева

	Вокалотерапия

Пение

	Учить ребят петь эмоционально, выразительно.
	«Села кошка на такси»(В.Х.Р.-89)
«Песенка о весне» Г.Фрид.

	Музыкально-ритмические и танцевальные движения.
	Учить самостоятельно менять движения в соответствии с характером музыки.
	«Три притопа, три прихлопа»

	Логоритмика
	Развивать чувство ритма
	«Палочки веселые»(М.З.-68)

	Музыкальные игры.
Игра на музыкальных инструментах
	Развивать звуковысотный слух.Формировать умения подыгрывать простейшие мелодии.
	«Качели»
«Музыканты»

	Речевые игры-забавы
	Развитие координации движения
	«Пальчики и мишка» О.Громова

	Пальчиковая гимнастика
	Развитие мелкой моторики
	«Пальчик-мальчик»

	                                                      Апрель

	Музыкотерапия
Слушание музыки

	Обогащение музыкальных впечатлений.
	«Веснянка» укр. нар.песня

	Вокалотерапия

Пение
	Учить правильно передавать мелодию, сохранять интонацию.
	«Машина»(В.Х.Р.-85)
«Дождик» М.Красев

	Игропластика

Музыкально-ритмические и танцевальные движения.
	Учить детей свободно ориентироваться в пространстве; учить импровизировать простейшие музыкальные движения
	«Морские фигурки»
«Цветочки» В.Карасевой

	Музыкальные игры.
Игра на музыкальных инструментах
	Продолжать учить подбирать инструменты для оркестровки
	«На чем играю?»

	Речевые игры-забавы
	Развитие мелкой моторики
	«Веселые ладошки»

	                                                         Май

	Музыкотерапия
Слушание музыки
	Формировать интерес к музыке.
	Песни из детских мультфильмов.

	Вокалотерапия

Пение

	Учить петь эмоционально, спокойным голосом. Учить петь и сопровождать пение показом ладоней.
	«Переполох» (В.Х.Р.-80)«Есть у солнышка друзья» Е.Тиличеева

	Музыкально-ритмические и танцевальные движения.
	Учить быстро реагировать на смену частей музыки сменой движений.
	«Полька», «Хлопушки», «Пяточка, носочек».

	Музыкальные игры.
Игра на музыкальных инструментах
	Развивать умения узнавать знакомые мелодии, чувствовать характер музыки.
	Знакомые игры, которые детям больше запомнились и понравились.

	Речевые игры-забавы
	Развитие мелкой моторики, координации движения, речедвигательного аппарата, слухового восприятия.
	Закрепление пройденного материала

	Артикуляционная гимнастика
	Развитие мелкой моторики, координации движения, речедвигательного аппарата, слухового восприятия.
	«Зайчик»(М.З.-60)


 5. Организация музыкальной деятельности.
Формы работы: Фронтальные музыкальные занятия 2 раза в неделю.  Вся группа, ребенок участвует полностью. Выполнение общих задач с элементами индивидуализации (посадка ближе к педагогу, дополнительные подсказки, индивидуальные вопросы).
Индивидуальные занятия (или в малой подгруппе) 1–2 раза в неделю 10–15 минут. Особое внимание уделяется  работе над дыханием, артикуляцией,  ритмом, логоритмическими упражнениями.
График работы: вторник – 11.00, продолжительность – 10-15 минут

Индивидуальные занятия (Структура)
	Структура
	Содержание

	1 часть. Вводная
	– игры-приветствия;
– мотивационные игры;
– динамические упражнения;
– релаксирующие упражнения

	2 часть. Основная (развивающая)
	– двигательные образные импровизации под музыку;
– дыхательные упражнения;
– упражнения для развития певческого голосообразования; 
– упражнения артикуляционной гимнастики; 
– распевки;
– ритмические и интонационные игры; 
– пение песен a cappellа и под музыкальное сопровождение;

	3 часть. Заключительная
	– элементарноемузицирование;
– музыкально-ритмические упражнения с предметами и без предметов;
– игры, включающие общеразвивающие физические упражнения;
– психогимнастические этюды, упражнения на расслабление.


Особенности организации образовательного процесса для детей с ТНР  по музыкальному развитию заключаются:
 – в обеспечении вариативности и разнообразия содержания образовательного процесса по музыкальному развитию;
– в осуществлении образовательной деятельности на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольном учреждении;
– в реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (раздел «Музыка») в игровой форме; 
– в приоритете игры как ведущего вида деятельности дошкольника;
– в повышении роли семьи при взаимодействии с дошкольным учреждением, включении родителей в непосредственно образовательную деятельность, поддержке образовательных инициатив семьи по музыкальному развитию детей;
– в организации коррекционной художественно-эстетической развивающей предметно-пространственной среды как важнейшего условия успешной реализации ФГОС ДО
6.Взаимодействие с командой специалистов и родителями
-Учитель-логопед Согласование лексических тем для песен и речевых игр. Использование единых речевых материалов. Совместные занятия (логоритмика).
-Педагог-психолог Учет эмоционального состояния ребенка. Совместная работа над снижением тревожности при публичных выступлениях.
-Воспитатель Закрепление материала в группе (пальчиковые игры, распевки, речевые игры). Обратная связь о состоянии ребенка.
-Инструктор по физкультуре Согласование двигательного режима, использование единых подходов к координации движений.
-Родители Рекомендации по закреплению песен, стихов, пальчиковых игр дома. Привлечение к подготовке к утренникам.
Взаимодействие с родителями
– единый подход к коррекционно-развивающему процессу воспитания и обучения  ребёнка;
– открытость дошкольной организации для родителей;
– взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
– уважение и доброжелательность друг к другу;
– дифференцированный подход к каждой семье;
– равная ответственность родителей и музыкального руководителя.
7.Ожидаемые результаты (к концу учебного года)
· Ребенок спокойно входит в музыкальный зал без выраженного сопротивления.
· Присутствует на фронтальном занятии не менее 10–15 минут .
· Реагирует на свое имя в музыкальном контексте.
· Проявляет интерес к 2–3 музыкальным инструментам, может играть на них по подражанию.
· Выполняет 1–2 простых движения под музыку (хлопки, топанье) по подражанию или с физической подсказкой.
· Демонстрирует эмоциональный отклик на знакомую музыку (улыбка, вокализации, замирание).
· Использует 1–2 звукоподражания в игровом контексте (по возможности). 
Принимает кратковременное участие в музыкальной игре.
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